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Entspannte Tage nach
all dem Stress!

Spüren Sie es auch, diese
gewisse innere Unruhe,
die Hektik vor den
Feiertagen?
Menschen, wohin man
schaut - unterwegs in
Geschäften, beladen mit
proppenvollen Taschen.
In den Supermärkten wird
gekauft, als gäbe es nach
dem Fest nichts mehr.
Nicht genug damit: Auch
im Straßenverkehr muss
man in diesen Tagen des
vorweihnachtlichen
Endspurts eines
mitbringen: Geduld und
starke Nerven. Geht es
nicht mehr weiter, gibt‘s
gellende Hupkonzerte
statt sanfter Weihnachts-
lieder, verbale Wortge-
fechte bis hin zu
aggressiven Pöbeleien.
Alle Jahre wieder
grüßt der pure

Weihnachtsstress. Und
kaum jemand kann sich
ihm entziehen. Da nützt
auch die präziseste
Planung nichts oder
gute Ratgeber á la
„Stressfrei durch die
Vorweihnachtszeit“.
Ungeplante Stressfaktoren
gibt es nämlich jedes
Jahr aufs Neue.
Und wenn es nur die
nüchterne Erkenntnis am
Heiligen Abend ist, das
Unwichtigste aller
Geschenke vergessen zu
haben. Anscheinend
gehört das Phänomen zu
Weihnachten wie die Nuss
in den Nussknacker.
Doch gerade jetzt, zwei
Tage vor Weihnachten,
wo der Stress seinen
Höhepunkt erreicht hat,
möchte man allen
geplagten Menschen

zurufen: durchhalten und
gelassen bleiben!

Zwei Tage bleiben also
noch, um in gepflegter
Hektik die letzten
Geschenke zu besorgen,
sich einen süffigen
Glühwein im Eiltempo
auf dem Weihnachtsmarkt
zu genehmigen, in
der Küche den obligatori-
schen Backmarathon zu
starten und gefühlte
„150 Bleche Kekse“ in
den Ofen zu schieben,
um anschließend im
Geschenkpapier zu
ertrinken.
Nichtsdestotrotz:
Frohe und entspannte
Weihnachtstage nach all
dem Stress...

Patricia Gryzik

Aachen. Vom Pop-Olymp
in den Aachener Kurpark.

Im Rahmen seiner „All
The Hits, All Night Long –
Live in Europe“-Tournee
tritt er im Sommer auf aus-
gesuchten Festivals in Eu-
ropa auf. Die Kurpark
Classix gehören dazu. Und
der Tourname ist Pro-
gramm, denn die Liste der
Hits des in Tuskegee (Ala-
bama) geborenen Pop-Tita-
nen ist schier endlos:
„Easy“, „Three Times a
Lady“, „Stuck on You“,
„All Night Long“, „Hello“,
„Dancing on the Ceiling“,
„Say You Say Me“ und
viele mehr.
Ob als Gründungsmitglied
der legendären Formation
„Commodores“ oder solo
– seit über fünfundvierzig
Jahren befindet sich Lionel
Richie auf dem Olymp der
Popmusik. Da ist es nur lo-
gisch, dass Ehrungen nicht
ausbleiben. Der Oscar, ein
Stern auf dem Walk of
Fame, fünf Grammies, der
Golden Globe, die Goldene
Kamera, der Echo für sein
musikalisches Gesamtwerk
und ungezählte weitere
Auszeichnungen erhielt
Lionel Richie im Lauf sei-
ner beispiellosen Karriere.
Nebenbei sei noch er-
wähnt, dass Richie neben
Irving Berlin der einzige
amerikanische Songwriter
ist, der neun Nummer-
Eins-Hits in neun aufein-
anderfolgenden Jahren
platzieren konnte. Und

über 100 Millionen ver-
kaufte Alben weltweit
sprechen eine deutliche
Sprache des Erfolgs.
„Ich bin überglücklich,
dass es gelungen ist, mit
Lionel Richie nach Joe Co-
cker einen weiteren Welt-
star in das intime und un-
vergleichliche Ambiente
des Aachener Kurgartens
zu locken“, zeigt sich Ver-
anstalter Christian Mourad

begeistert von Richies Zu-
sage, der sonst überwie-
gend vor deutlich größeren
Auditorien spielt.
Lionel Richie wird am
Montag, den 22. Juni 2015
mit seiner exzellenten
Band in Aachen perfor-
men.
Aus Sicherheitsgründen ist
das Mitbringen von Ti-
schen, Stühlen, Flaschen
und Gläsern im Rahmen

dieses Konzertabends nicht
möglich. (red)

Tickets sind ab sofort an
allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie unter
kurparkclassix.de erhält-
lich. Links: kurparkclassix.
de; lionelrichie.com; adti-
cket.de

Lionel Richie legt im Rahmen seiner Tournee auch einen Stopp in Aachen ein.
Foto: dpa

Lionel gibt uns den Richie
Der Soul-Star kommt zu den Aachener Kurpark Classix

Haaren. Zu einer alternati-
ven Christmette an Heilig-
abend um 24 Uhr lädt die
kirchliche Jugendarbeit der
Region Aachen–Stadt ein.
Seit vielen Jahren findet
diese Eucharistiefeier in
der Friedenskapelle am
Haarberg in Aachen-Haa-
ren statt.
Eingeladen zu der mitter-
nächtlichen Veranstaltung

sind Jugendliche und junge
Erwachsene und alle, die
an einem besonderen Ort
einen Weihnachtsgottes-
dienst feiern wollen. Das
Thema lautet in diesem
Jahr „Trotz dem“. Dabei
wird darauf Bezug genom-
men, dass Weihnachten ge-
feiert werden kann, trotz
aller Problemstellungen
dieser Erde. Musikalisch

wird der Gottesdienst von
einer Gitarren-Gruppe mit
neuen geistlichen Liedern
gestaltet.
Zelebriert wird die Eucha-
ristiefeier von Pfarrer
Rolf-Peter Cremer. Im An-
schluss sind die Besucher
außerdem zu einem klei-
nen Umtrunk mit Glüh-
wein und Orangensaft ein-
geladen. (red)

Alternative Christmette in Haaren

Aachen. In den Weih-
nachtsferien, am Montag 5.
Januar und am Dienstag, 6.
Januar, bietet das Helene-
Weber-Haus einen Näh-
workshop für Teenager ab
zwölf Jahren an. Der Kurs
findet an beiden Tagen je-

weils von 10 bis 13 Uhr im
Helene-Weber-Haus im
Domviertel, Bendelstraße
28-32, statt.
Nähere Infos und Anmel-
dung unter 0241/18916359
oder auf www.helenewebe-
rhaus.de. (red)

Nähworkshop für Teens

Sudoku - so geht‘s: In jeder Reihe - senkrecht und waa-
gerecht - dürfen die Ziffern von 1-9 nur jeweils einmal
vorkommen. Auch in den neun Quadraten darf jede
Ziffer nur einmal auftauchen. Viel Spaß beim Rätseln.

www.mercedes-euregio.de

Schmuckwelt *synthetischer Schmuckstein,
Abbildungen nur Beispiele

Schmuckwelt *synthetischer Schmuckstein,
Abbildungen nur Beispiele

„Öcher Schängchen“
Barockfabrik, Löhergraben 22

Sonntag, den 21.12.2014 um 15:00 Uhr
„De Knusperhex“
Kartenvorbestellung:

Sonntag von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Tel.: 0241/172016

Häuser und Wohnungen
gesucht!!!

Ich verkaufe Ihr
Objekt professionell!

Provisionsfrei
für Verkäufer

Ihre Wohlfühlmaklerin
Anne Dentzer

Tel.: 02402-9056532
Mob.: 01578-5651662

www.dentzer-immobilien.de
In Kooperation mit

I M M O B I L I E N –
FINANZIERUNG
Petra Gerads
Kostenlose und

persönliche
Finanzierungsberatung
Ihrer Traumimmobilie!

Terminabsprache unter:
Mobil 0173-2947865

petra.gerads@t-online.de

Sie suchen eine neue

Aufgabe?

Wir hätten da was.

Arbeiten Sie ehrenamtlich

als Erste-Hilfe-Ausbilder

oder Ausbilderin.

Infos: Tel. 0241 91838-65

www.juh-aachen.de


